SVP Skolniho klubu Zakladni §koly Sestajovice, okres Praha - vychod

Z3 SESTAJOVICE
,ZDRAVE A HRAVE “

Zpracovala: Mgr. Karin Martinkova, koordinatorka SVP

spolu s vychovatelkou skolniho klubu

Identifikacni idaje Skolniho klubu
Vedouci $kolnim klubu: Renata Proskova
Vychovatelka ve $kolnim klubu: Markéta Fuc¢ikova
Kontakt: renata.proskova@zsé6.cz
Provozni doba: utery 13:00 - 15:00, stireda a ¢tvrtek 11:45 -14:00
Uéinnost tohoto dokumentu je od 1. 9. 2026
1. Charakteristika Skolniho klubu

Skolni klub je $kolské zatizeni pro zdjmové vzdélavani, které vychazi ze zajmi a potteb
jednotlivych zakd. Ve dnech skolniho vyucovani tvoii mezistupen mezi vyukou ve Skole a
vychovou v rodiné. Od skolni druziny se klub lisi predevsim starsim vékem ucastniki a
odlisSnymi formami c¢innosti. Aktivity Skolniho klubu jsou urceny zakim od 4. tridy

zakladni Skoly.

Svou ¢innosti navazuje SK na $kolni vzdélavaci program a je jeho nadstavbou. Usiluje o
efektivni vyuZiti volného ¢asu zakl a rozvoj vSestrannych zajmu. Je nedilnou soucasti
prevence vyskytu socialné patologickych jevii. Poslanim SK je motivovat, podporovat a
vést déti k vSestrannému rozvoji osobnosti smysluplnym vyuZzitim volného ¢asu. V ramci
své vychovné-vzdélavaci ¢innosti nabizi SK ¢innosti s naplni napf. sportovni nebo
tvorivou. Ve vSech ¢innostech se prolinaji slozky odpocinkové, rekreacni, sebevzdélavaci
a zajmové.

Organizace ¢innosti Skolniho klubu

« Cinnost $kolniho klubu je vykonavana ve dnech $kolniho vyucovani od
utery do ctvrtka.

e Skolni klub umoZiiuje téastnikim odpoé¢inkové ¢&innosti a piipravu na
vyucovani.

« Cinnost $kolniho klubu se ¥{di Skolnim vzdélavacim programem pro $kolni

klub.
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1.2. Prihlasovani, odhlasovani a zarazeni zaka do skolniho klubu

e Do skolniho klubu ptihlasuji zakonni zastupci Zadka pisemnou piihlaskou

(zapisnim listkem).
e 0 zarazeni Zaka do Skolniho klubu rozhoduje reditel Skoly.
e Odhlaseni Zaka ze Skolniho klubu se provadi pisemnou formou.
1.3. Dalsi ustanoveni a doporuceni

e Zakonni zastupci zaka, ktery umyslné poskodi vybaveni Skolniho klubu,

jsou povinni uhradit zptisobenou Skodu.

e Ztratu osobnich véciZzak ihned hlasi vychovatelce Skolniho klubu. Na pozdni

upozornéni (druhy den) nebude bran zretel.
1.4. Bezpecnost prace a ochrana zaku ve $kolnim klubu

e Pri pobytu ve Skolnim klubu Zak dodrZuje vnitini ad Skolniho klubu a ridi

se pokyny vychovatelky.

« Zaci jsou pouceni o pravidlech bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti pobytu ve

Skolnim klubu.
1.5. Vylouceni Zaka ze Skolniho klubu

e 7Z4ka je mozno ze $kolniho klubu vylouéit pfi hrubé nekazni nebo pti
soustavném a opakovaném nedodrzovani vnitiniho radu skolniho klubu, a

kdyz tim ohroZuje zdravi a bezpe¢nost svoji nebo ostatnich zakl

1.6. Materialni podminky

« Skolni klub m4 k dispozici prostory v piizemi ZS.
1.7. Personalni podminky

e Zajmové vzdélani ve Skolnim klubu zajiStuje pedagogicky pracovnik.
1.8. Ekonomické podminky

« Cinnost $kolniho klubu je zpoplatnéna ¢astkou 100,-K¢&/maésic.
2. Charakteristika SVP pro $kolni klub

2. 1. Cile vzdélavani skolniho klubu
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Cilem vzdélavani ve Skolnim klubu je pripravit déti pro Zivot v soucasné

spoleCnosti a prostrednictvim volnocasovych aktivit je vybavit potrebnymi
kompetencemi. Skladba aktivit ve Skolnim klubu je dana vékem déti a jejich
individualnimi moZnostmi.

Ve Skolnim klubu se snaZime:

e upeviovat a dale rozvijet dovednosti a znalosti déti potiebné ke spokojenému a

uspéSnému Zivotu ve spolecnosti,
e prizplisobovat ¢innosti détem podle jejich véku a individualnich potreb,

e posilovat kompetence k uceni, reSeni problémtl, kompetence komunikativni,

socialni a persondlni, kompetence pracovni a kompetence k traveni volného casu,
e zapojovat déti do vytvareni estetického prostredi ve Skole,
e vést déti ke smysluplnému a uspokojivému vyuzivani volného casu,
e vytvaret pohodovou, klidnou a ptatelskou atmosféru,
e spoluprozivat radostné chvile, pocity jistoty a bezpedi,
e nabizet détem pestrou a hravou ¢innost,
e rozvijet télesnou zdatnost pri pohybovych aktivitach,
e spolupracovat s ostatnimi uciteli a rodici.

2. 2. Obsah vzdélavani (Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k naplnovani

klicovych kompetenci ve skolnim klubu)

Klicové kompetence (neboli zptlisobilost kvykonavani raznych cinnosti ve
Skolnim klubu), ze kterych vychazime, jsou uvedeny v RVP ZV. Klicové kompetence
chapeme jako souhrn znalosti, schopnosti, dovednosti a hodnot a postojt zaki. Celkem je
vymezenych Sest klitovych kompetenci a jsou upravené pro potieby SK. Ulastnik
zajmovych aktivit ziskava a rozviji pti ¢innostech v klubu vSechny kompetence, uvedené

v RVP ZV:
Kompetence k uceni

o Vychovatelka vede Zaky k pouzivani textovych zdroji (encyklopedie,

casopisy).
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o SnaZise nabizet nové ukoly, u kterych mohou Zaci vyuzit drive
ziskané znalosti.

o Vede zaky k tomu, aby ziskané zkuSenosti uplatiiovali v praktickych
situacich a ziskané védomosti davali do souvislosti napf. pri rliznych

soutézich.
Kompetence k reseni problémuti

e Vhodnou motivaci vede Zaky k tomu, aby se nenechali odradit

pripadnym neuspéchem a zapocaté ¢innosti dokoncovali.

e Podporuje zaky, aby si vSimali problém druhych osob a pripadné nabidli

nazor nebo reseni.
Kompetence komunikativni

e Béhem Cinnosti ve Skolnim klubu se snazi vést zaky ke vhodné komunikaci

mezi sebou i smérem k dospélym.
e Motivuje Zaky ke schopnosti formulovat a obhdjit sviij nazor.
kompetence socidlni a persondIni
e Snazi se u zaki budit pocit sebedlivéry a zdravého sebevédomi.

e Vychovatelka dba na vytvareni a respektovani pravidel prace jedince i

tymu, klade dliraz na upeviiovani dobrych mezilidskych vztah.

e Nechava zaky pracovat ve skupinach a vede je k tomu, aby se pfi praci
podélili o material a o pomticky, sami si mezi sebou organizovali ¢innost ve

skupiné.
o Vede Zaky k pouZivani zakladnich spolecenskych norem chovani.
kompetence pracovni a traveni volného ¢asu
e Klade diiraz na pozitivni motivaci, podporuje a nabizi moZnosti volby.

e Pri rizenych cinnostech se snaZi vést zaky k tomu, aby si spravné svou

¢innost planovali a vyhodnocovali vysledky.
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e Vede zaky k tomu, aby si vybirali zajmové Cinnosti dle svych gt

vlastnich dispozic a rozvijeli své zajmy v organizovanych skupinovych nebo

i individualnich ¢innostech.

e SnaZi se o to, aby se Zaci orientovali v moZnostech smysluplného traveni

volného casu.

Ve $kolnim Kklubu jsou k napliiovani cili SK a Kklicovych kompetenci vyuZzivany
nasledujici vychovné vzdélavaci strategie (jsou to vlastné metody a formy Cinnosti ve
§K): hry, soutéZe, odpocinkova ¢innost (relaxace, poslechy, cetba), kresba, dramatizace,

pohybové aktivity apod.
3. Prurezova témata ve skolnim klubu

Do zakladniho vzdélavani je zarazeno celkem Sest priifezovych témat a béhem 1. az 9.
ro¢niku se viechna tato témata a jejich okruhy postupné realizuji. Cinnosti SK prolina

piredevsim prirezové téma:
Osobnostni a socialni vychova a jeji tematické okruhy:

e komunikace (komunika¢ni dovednosti, komunikace v riiznych situacich jako je
omluva, pozdrav, prosba, reSeni konfliktli, vysvétlovani, Zadost, odmitani,
posilovani komunikacnich dovednosti, fe¢ téla, zvuki, slov - kultivace slovniho a
mimoslovniho projevu, komunika¢ni dovednosti obrany proti agresi a

manipulaci),

o mezilidské vztahy (chovani podporujici dobré vztahy mezi zaky),

7 z

e poznavani Zakia (poznavani se navzajem ve skupiné, podobnost a odlisnost lidi,

rozdily v mysleni a jednani),
e Kkreativita (tvorivost a originalita napadi p¥i riiznych ¢innostech klubu),
o kooperace a kompetice (prace ve skupiné, respektovani pravidel skupiny,

vedeni, organizovani, ale i podrizeni se ve skupiné, rozvijeni dovednosti pro

zvladani situaci béhem soutézi, her ¢i sportu),

e hodnoty, postoje a prakticka etika (riizné typy problémi a socidlnich roli a jejich
feseni, dlvéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality, vést Zaky

prostiednictvim c¢innosti klubu k osvojovani pojmi jako jsou odpovédnost,
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spolehlivost, spravedlnost, respektovani se navzajem, pomahani si

navzajem bez oCekavani protisluzby),
Vychova demokratického obcana:

e rodina, Skola, skolni klub, obec, stat, principy demokracie, ptibuzenské vztahy,
vztahy mezi détmi, souziti, pravidla sluSného chovani, pochopit vyznam pravidel,
radu, prav zakladni lidska prava a prava ditéte, oslovovani kiestnim jménem mezi

aky,

N<

o demokratické rozhodovani mezi détmi,
Multikulturni vychova:

e jedinecnost kazdého clovéka, ¢lovék jako soucast etnika, respektovani zvlastnosti

riznych etnik (v klubu, ve $kole, obci, ve staté),

e spoluprace, tolerance, solidarita, slusné chovani bez ohledu na kulturni a socialni,

naboZenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost.

4. Prace se zaKky se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Zajmové vzdélavani ve Skolnim klubu nabizi prostor pro integraci déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, protoZe umoZziiuje v praxi realizovat pravo na rovny pristup. Ve
SK je respektovana individualita kazdého Zaka, podporovano vytvareni prostiedi pro
vSestranny rozvoj. Pedagogicky pracovnik nabizi détem rtiznorodou zajmovou ¢innost, ty

maji moZnost vybirat dle vlastnich potfeb a zajm?.

Pri vytvareni vhodnych podminek pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potrebami
vychovatelka spolupracuje s uciteli a Skolnim psychologem, kteri poskytuji predevsim

informace o individualnich potrebach ditéte.

5. Délka a ¢asovy plan vzdélavani SK

7N

Zajmové vzdélavani ve Skolnim klubu je poskytovano po dobu 10 mésicl - od zari do
Cervna v pribéhu Skolniho roku. Po dobu podzimnich, zimnich, jarnich a letnich prazdnin

je ¢cinnost SK prerusena.
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6. Formy vzdélavani SK

e Pravidelnd cinnost (je ddna nabidkou zajmovych krouzkid a skladbou aktivit

Skolniho klubu),

o prileZitostné akce Skoly,

e oteviena nabidka spontannich ¢innosti:

o

zavodivé hry, turnaje, soutéze,

relaxacni aktivity,

deskové a karetni hry,

prace na pocitaci,

tradi¢ni prace (napft. vanocni, velikonoc¢ni),

plan ¢innosti pro skolni klub (na skolni rok).

Podrobny plan cinnosti ve $kolnim klubu se tvori kazdoro¢né podle skladby zakd,

planovanych akci Skoly nebo podle nabizené zajmové Cinnosti a vychazi z vySe uvedenych

cili vzdélavani SK, z klicovych kompetenci a priifezovych témat. Je k nahlédnuti u

vychovatelky Skolniho klubu.

Sestajovice 1. 9. 2026 Ing. Hana Dolezalova - reditel Skoly



