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Novinky

Tretaci na bruslich

V ramci télesné vychovy jsme navstivili zimni
kluzisté na Cerném mosté a moc se nam to libilo.
Néktefi z nas se udili bruslit a jini uz jezdili
s pfehledem. Na konci jsme byli unaveni, ale méli
jsme radost a hezké zazZitky. Brusleni nas natolik
nadchlo, Ze se bruslit vydame jesté v unoru.
Prijimacky nanecisto

| letos se nasSe Skola zapojila do celorepublikové
akce, béhem které si devataci mohli vyzkouset, jak
budou v dubnu probihat pfijimaci zkouSky a co vse
je v ramci toho &eka. Zaci nasi $koly se vypravili do
ZS Klanovice a klanovickym zakim zase poskytla
tréninkové prostredi nase skola.

Olympiady...

Nasi zaci i letos poméfuji své znalosti
v olympiadach z rdznych pfedmétl - maiji za sebou
napfiklad $kolni kolo olympidady v anglickém
jazyce i v geografické olympiadé, v ramci
olympiady v Ceském jazyce uz se naSi zaci
zUc&astnili i okresniho kola.

Celoskolni projekty

Celostatni konferenci DYSKORUNKA 2025

4. prosince 2025 se Mgr. Markéta Svobodova ze
$kolniho poradenského pracovisté ZS Sestajovice
zUc€astnila odborné konference DYSKORUNKA 2025.
Tato konference je jednou z nejvyznamnéjSich akci
v oblasti podpory déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami a kazdoro¢né pfinasi nové poznatky pro
praci s détmi ve Skolach.
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Letodni ro¢nik nabidl velmi bohaty program — vice nez
200 odborniki z celé Ceské republiky sdilelo své
zkusenosti béhem 30 prednasek. Témata se dotykala
déti vSech vékovych kategorii — od $kolni zralosti a
pfipravenosti déti na vstup do Skoly aZz po moderni

diagnostické metody a zplsoby podpory zaku s obtizemi v uceni. Velkym
pfinosem bylo také predstaveni novych odbornych publikaci a pomicek,
které mohou pomoci détem nejen ve Skole, ale i pfi domaci pfiprave.
Novinkou letosni DYSKORUNKY byly moderované diskuse odborniki,
které nabidly praktické pohledy na kazdodenni Skolni situace. Velky prostor
byl vénovan také neformalnim setkanim, kde si U€astnici mohli vyménit
zkuSenosti a inspirovat se novymi napady.
Ugast na konferenci pfinesla Fadu podnétd, které budou postupné
vyuzivany v praxi ZS Sestajovice. Cilem je i nadale co nejlépe podporovat
déti v jejich vzdélavani a pomahat rodi€im |épe se orientovat v otazkach
u€eni a vyvoje jejich déti.

Mgr. Markéta Svobodova, ucitelka 1. stupné
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Vyménny program jako cesta k mezinarodni spolupraci

Letos naSe Skola zorganizovala pro zaky druhého stupné Vyménny
program ve spolupraci s italskou Skolou Liceo Francesco Ribezo, ktera
se nachazi ve mésté Francavilla Fontana, na jihu Italie. Do programu se
prihlasilo 11 zakd. Ti si v nedéli vyzvedli na letisti svého italského
spoluzaka a odvezli si ho domd. Cely tyden chodili spolu do Skoly,
poznavali Eeskou kulturu v ramci odpoledniho programu a travili volny
Cas s hostitelskou rodinou. Néktefi vzali svého Itala na sportovni trénink,
jini na vytvarny krouzek a néktefi zas vyuzili ¢as na zimni radovanky
a ucili své italské hosty bruslit. Italsti zaci méli moznost poznat nejen nasi
Skolu a nas zpusob vyuky, ale také naSi kulturu a kazdodenni zivot, coz
je hlavnim cilem programu.

Chceme, aby zaci poznali jinou kulturu, jazyk a zpusob Zzivota a aby
rozvijeli své jazykové a mezikulturni dovednosti. Mnozi se svéfili, Zze jim
tento program pomohl odbourat ostych mluvit anglicky se svymi
vrstevniky z cizi zemé a diky tomu navazali nova mezinarodni pratelstvi.
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Co vic si prat! Nasledujici sobotu se bohuzel museli vSichni rozloudit, ale
uz ted se vsichni téSime, az se s nimi za tfi mésice opét setkame.
Tentokrat v Italii! &=

Mgr. Monika Didunykova, ucitelka 2. stupné



Schoolmatch - Florbal Chodov
Ve stfedu 28. ledna 2026 se zaci 7. a 8. roCniku
zUcastnili florbalového utkani zen mezi tymy Florbal
Chodov a FBS Bohemians, které se konalo ve Sportovni
hale JiZzni Mésto.
Pro mnohé Zaky Slo o prvni mozZnost vidét vrcholovy
florbal nazivo. Atmosféra v hale byla velmi ziva a déti
mély prilezitost zazit sportovni utkani v profesionalnim
prostfedi.  Aktivné fandily, podporovaly hracky
a sledovaly zapas s velkym zaujetim.
~ ‘ s B&hem prvni pfestavky se vybér
# nasich Zak( zapojil do T-shirt
1 Challenge, ve které se utkali
- s dalSimi Skolami. Reprezentanti
] nasSi Skoly si vedli velmi dobre
- a obsadili 5. misto. O 2. pfestavce
probéhla autogramidda muzského
florbalového tymu Chodov, ktera
- ¥ se setkala s velkym zajmem zaka.
Soucastl programu byl také kviz o hodnotné ceny, do
kterého se déti aktivné zapoijily.
Cela akce probéhla v pfijemném duchu a byla pro zaky
nejen zabavnym, ale i inspirativhim zpestfenim Skolniho
dne. OdnaSeli si silny sportovni zazitek a fadu
pozitivnich dojmu.
Magr. Veronika Dobiasova, Mgr. Nelly Stanko,
ucitelky 2. stupné

Olympiada v anglickém jazyce

Na nasi skole opét probéhla ve dvou kolech Olympiada
v anglickém jazyce. Konala se ve dvou urovnich —
kategorie IA pro 6. a 7. ro¢nik (GCastnilo se 21 zaku)
a kategorie IlA pro 8. a 9. ro¢nik (U€astnilo se 28 zaku).
Hodnoceny byly nésledujici sloZzky: poslech, mluvnice,
slovni zasoba a v druhém kole Ustni projev.
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Vysledky kategorie IA Vysledky kategorie 1A /"
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1. Kristian, 7.C 1. Valerie, 9.A
2. Jan, 7.A 2. Vilém, 9.B
3. Kristyna, 7.C 3. Anna, 9.A

V8em zakim dékujeme za ucast a véfime, ze diky
soutézi ziskali cenné zkuSenosti, které budou moci

uplatnit v okresnim kole a v dalSich ro€nicich.
Magr. Alena Pastrnkova, Mgr. Monika Didunykova,
ucitelky 2. stupné

Projektova vyuka - Zdrava pétka
V rdmci projektového vyu€ovani Cekal na Zaky druhého
stupné bé&hem pracovnich ¢&innosti celorepublikovy
vzdélavaci program Zdrava pétka. Ten je diky
Nadaénimu fondu Albert pro Skoly zcela zdarma
a motivuje déti k osvojeni zasad zdravého Zivotniho
stylu a spravného stravovani.
Zaci si b&hem osmi lekci vyzkouseli pfipravu zdravych
pokrmua, seznamili se se zasadami vyvazeného
jidelni€ku a procvicili si praci v kuchyni. Projekt byl pro
né pfinosnou a zabavnou zkuSenosti, pfi niz nejen
rozvijeli praktické dovednosti, ale také posilovali
tymovou spolupraci. Vznikla cela fada chutnych jidel,
ktera nejen skvéle vypadala, ale také vyborné chutnala.
Mezi pfipravovanymi pokrmy nechybély napfiklad
syrové placky, fepova pomazanka ¢i tvarohové kolace.
Projekt byl pro zaky velmi pfinosny a fada z nich si tyto
recepty nasledné vyzkousela i doma.

Mgr. Jan Rybar, ucitel 2. stupné

Kdyz zima bavi...

Zimni télesna vychova pfinesla nejen radost z pohybu, ale i nové
sportovni zazitky.

V prubéhu ledna si zaci prvniho i druhého stupné v hodinach télesné
vychovy uzili pestry sportovni program. Cely tyden byl vénovan brusleni
na kluzisti Westfield Cerny Most, kde si sportovani uZili jak zku$eni
bruslafi, tak i UpIni zacate€nici.

Diky bohaté snéhové nadilce nasledovala vyuka bézeckého lyzovani
v okoli sportovniho atletického ovalu. Tento zimni sport si ziskal Fadu
novych nadsencu, ktefi své nové nabyté dovednosti vyzkouseli uz
i mimo Skolu, coz nas velmi tési.
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Mladsi zaci si snih uzivali tradi€énim zimnim dovadénim a bobovanim
v obci Sestajovice, kde panovala vyborna zimni atmosféra.

Radi bychom se zaroven obratili na rodi¢e a pratele Skoly s prosbou.
Pokud ma nékdo doma bézky, které jiz nevyuziva, a chtél by podpofit
nasi Skolu darovanim starsiho vybaveni, budeme velmi radi. Hledame
pfedevsim bézky s vazanim typu NNN a SNS.

Predem dékujeme za Vasi ochotu a podporu.

Druzina

Kabinet télesné vychovy

Arktida a Antarktida ve Skolni druziné

V zimnich mésicich se nae 3kolni druZina proménila v ledovy
svét. V ramci projektu Arktida a Antarktida jsme se spolecné
vydali do svéta ledu, snéhu
a mrazivych krajd. Povidali
jsme si o tom, kde se
Arktida a Antarktida
nachazeji, jaky je mezi
nimi rozdil a jak zde

ziji lidé i zvifata. Déti se
dozvédély zajimavosti

o Eskymacich, tu¢niacich,
lednich medvédechio
tom, jak se lidé chrani
pfed zimou. Nechybély
ani obrazky, hry a tvoreni s
s polarni tematikou. NejvétSi zabava nas ale Cekala venku.
Jakmile napadl snih, pustili jsme se do stavéni snéhulakd, igld,
koulovani a jinych her na snéhu. Projekt Arktida a Antarktida
ukazal, ze i ve skolni druziné se da poznavat hravou formou.
Spojili jsme poznavani, pohyb venku a uzili si fajn zimni chvile.
17. 2. nas Cekd masopustni privod, na ktery se déti po
lofiském prvnim roéniku, moc tési.

vychovatelky SD



